
Сенситивные периоды развития ребенка 

 

0 – 6 лет Развитие речи 
Самый длительный период.  

Происходит формирование речи.  

1 – 3 лет Порядок 

Маленькие дети консервативны. Чтобы 

ощущать себя уверенно, комфортно и 

спокойно, им нужен порядок в пространстве, 

времени, отношениях. Один из самых 

коротких сенситивных периодов. В этот 

промежуток времени можно приучить 

ребенка к порядку.  

0 – 4 лет 
Сенсорное  

развитие 

Формируется представление о мире через 

органы чувств. Происходит утончение 

чувств, дифференциация ощущений, 

определение качеств и свойств предметов.  

1,5 – 4 лет 

Развитие 

двигательных 

навыков 

Происходит переход от спонтанных и 

хаотичных движений к целенаправленным 

действиям и осмысленной деятельности. 

Доказано, что движение способствует 

развитию мозга.  

0,5 – 2,5 

лет 

Чувствительность 

к мелким 

предметам 

(микромир) 

Осознание целостности мира и его 

дискретности.  

Развитие мелкой моторики.  

2,5 – 6 лет 
Социальное 

воспитание 

Усвоение социальных норм и правил, правил 

вежливости и этикета. Ребенок быстро 

усваивает особенности общения между 

людьми и тут же стремится их применять. 

Он подражает взрослым, героям телепередач 

и сказок. Это уникальное время, когда 

ребенку можно легко привить культуру 

поведения.  

 


