
 

СОЧИНЕНИЕ С РЕБЕНКОМ СКАЗОК 
 

Уважаемые родители, обратите внимание на такой вид 

совместного творчества, как сочинение сказки! 

 

Сочинение сказки дает возможность наладить контакт с ребенком. 

Ребенок учится связно и интересно выражать свои мысли. Он тренирует 

логическое мышление, творческое воображение. 

Сказка - хорошая альтернатива наказаниям, нотациям и уговорам.  

Можно сочинить сказку, помогающую ребенку избавится от страхов, 

тревоги, повысить уверенность в своих силах. 

Ребенок сам направит сказку в сторону тревожащих его проблем. 

Сказка особенно эффективна в случаях детского упрямства, 

капризов, конфликтов со сверстниками, близкими… 

Например, ребенок упрям? Придумайте историю об «одном 

мальчике, который все делал наоборот». 

Главное, чтобы сказка помогла иначе взглянуть на ситуацию или 

подсказала выход из нее. 

Чтобы сказка получилась интересной и полезной, необходимо 

выполнять несколько правил: 

• Сочиняйте в хорошем настроении, никуда не торопясь, лучше 

перед сном или во время прогулки. 

• Герой истории должен быть одного возраста с ребенком. 

• Переживания героя должны быть похожи на те, которые 

травмируют ребенка, но преувеличены до абсурда. Например, если Вы 

решили побороться с излишней плаксивостью, можно сочинить историю 

о маленьком инопланетянине, который так заплакал свою планету, что 

сухого места на ней не осталось. 

• В сказке должно быть волшебство, вымысел, юмор. 

• Не подвергайте критике то, что придумывает ребенок, а 

наоборот, хвалите. 

• Сказка должна   содержать   выход из трудной ситуации. 

• У сказки обязательно должен быть счастливый конец (герой 

находит выход, становится сильнее, красивее, а чудища оказываются 

смешными и нестрашными). 


